
 

  

  Бишкек, Эркек, 19 жаш  

  Спорттук машыктыруучу
Каалаган эмгек акы: 8 000 Сом  
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Адистиги:
Спорт/Фитнес/Сулуулук
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Жумуштун түрү:
Толук эмес иш күнү
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Иш сапарлар:
Даяр эмесмин
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Work exprience:
Январь 2022 - Октябрь 2023
Тренер по функциональной подготовке, Family Sport, Бишкек
Спорт/фитнес
С 4 класса занимался самбо в КГАФИКС. Позже 1,5-2 года в Family Sport как помощник
тренера по боксу.Неплохо разбираюсь в биологии и анатомии человека,провожу
силовые и полиометрические тренировки  
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Кесиптик көндүмдөр жана тилдер:

Тилдер:
Англис тили: Ортодон жогору
Кыргыз тили: Орто
Орус тили: Эркин сүйлөшүү

Көндүмдөр:
Полиометрические/Силовые тренировки Биология

Автоунаанын болушу: Жок

Айдоочулук категориясы: Жок
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